Beleidsplan Stichting Friends of Esthers

Voorwoord/Inleiding

Het leven op aarde is goed ontworpen door God, maar door menselijke egoisme en
kwaadaardigheid die zich onder meer uiten in onrecht en uitbuiting van mensen is het voor
sommige mensen in de praktijk helemaal niet goed. Zeker niet voor mensen die slachtoffer zijn van
traumatische omstandigheden en seksueel misbruik. Stichting Friends of Esthers wil de situatie van
overlevers daarvan ten goede veranderen door inhoudelijke en praktische ondersteuning op hun weg
naar herstel.

Missie, Visie en Doelstelling

Onze Missie

Mensen met specifieke psychiatrische/ psychologische problemen genaamd complexe DIS als gevolg van
ernstig trauma en seksueel misbruik moeten de juiste zorg krijgen, op maat en wanneer nodig intensief. Wij
ondersteunen overlevers met deskundige begeleiding, ingekaderd in het dagelijks bestaan van een overlever
en effectief door nauwe samenwerking tussen behandelaar, coach en netwerk van de overlever (en derden).
Langdurige ondersteuning kan een overlever tot breed herstel brengen

Onze Visie

Overlevers kunnen herstellen door deskundige en betrokken hulp in een context van gelijkwaardigheid,
oprechtheid, veiligheid en betrouwbaarheid; kernwaarden die ook geworteld zijn in de christelijke signatuur
van Friends of Esthers.

Doelstelling
v" Overlevers helpen herstellen
v" Betrokkenen werven en toerusten
v" Expertise opbouwen en doorgeven over kernpunten van het herstelproces
v Fondsen werven om bovenstaande doelstellingen te kunnen realiseren
Werkwijze
. Informatie verspreiden dat Friends of Esthers overlevers wil helpen door inzet van behandelaars
en ondersteunende netwerken
. Overlevers helpen met maatwerk in traumaverwerking en herstel, vanuit een aantal kernwaarden
. Behandelaars, coaches en vriendennetwerken zoeken, specifiek toerusten en begeleiden bij hun
inzet in het herstelproces van overlevers
. Expertise opbouw met betrekking tot behandeling van overlevers met complexe DIS
. Informatie- en gebedsbrieven rondsturen aan wie bij Friends of Esthers betrokken wil zijn door
inzet, gebed, giften.
. Fondsen werven via giften, periodieke donaties en het ontvangen van legaten.

Concreet in 2024

e Overlevers verder helpen
Versterken team van behandelaars en ondersteuners
Vernieuwing en uitbreiding informatievoorziening
Aanvraag ANBI status
Versterken inkomsten
Instellen van Raad van Advies

Bestuur en Besluitvorming

Conform de statuten worden bestuursbesluiten met meerderheid van stemmen genomen.

Missie, visie, doelstellingen, afspraken en kernwaarden zijn daarbij leidraad.

Het bestuur beheert zorgvuldig het vermogen van de Stichting ten behoeve van de doelstellingen en ontvangt
zelf geen vorm van beloning voor het bestuurswerk. Bestuursleden zijn voor onbepaalde tijd benoemd. Ter
ondersteuning wordt een Raad van Advies gevormd. Deze Raad van Advies geeft gevraagd en ongevraagd
advies aan het bestuur rond identiteit, koers, werkwijze en effectiviteit.



Jaarlijks wordt verantwoording afgelegd via een bestuursverslag inclusief jaarrekening. Publicatie zal

geschieden via de website www.lichtoplevens.nl

Financién met driejarenplanning

Om de doelen van Stichting Friends of Esthers te realiseren zijn inkomsten nodig. De stichting heeft geen

winstoogmerk, zoals ook beschreven in de statuten.

Als beginnende Stichting geven we hier de prognose voor 2024 -2026 weer.
Los daarvan ook de stand van zaken van het project Expertisecentrum de Hoeve met kantoor-, gespreks-,

toerustings- en logeerruimten.

Inkomsten /baten

Giften tbv inzet voor overlevers
Gebruik gespreks- en kantoorruimte
Opbrengst cursussen e. d

Totaal

Uitgaven /Lasten

- Vergoeding inzet behandelaars en vrijwilligers

- Reiskosten bij inzet

— Algemene kosten (toerusting, site, organisatie, ed.)

Totaal

Project Expertisecentrum De Hoeve

IN: Spec.qgiften project Expertise-centrum De Hoeve
UIT: Verbouwing Expertisecentrum De Hoeve

Leningsovereenkomst Expertisecentrum De Hoeve

De manier waarop de Stichting geld werft

2024 2025 2026
86.000 €109.000 € 137.000
2.000 6.000 6.000
1.000 2.000
+
88.000 €116.000 € 145.000
2024 2025 2026
80.000 € 105.000 € 130.000
6.000 7.000 9.000
2.000 4.000 6.000
R ——— +
88.000 € 116.000 € 145.000
2024 2025 2026
€185.000 € 165.000
€ 83.250 € 165.000
2024 2025 2026
€101.750 € 95.750 € 89.750

De stichting wil geld binnenkrijgen door donaties, giften, legaten, subsidies, bijdragen aan activiteiten,
fondsenwerving, sponsoring. De werving gebeurt op een kleinschalige maar effectieve, directe manier zoals
via mailing, tijdens contacten met relaties en via informatie op de website.

Indien de stichting zou worden opgeheven wordt het geld dat overblijft na opheffing besteed aan een ANBI-

instelling met een soortgelijk doel.

Algemene gegevens en Bestuur:
Algemene gegevens
Statutaire naam
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http://www.lichtoplevens.nl/

Fiscaal nummer
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Website - www.friendsofesthers.nl

E-mail : info@friendsofesthers.nl

Werkgebied : Lokaal met landelijke dekking

Bestuur

Naam : M.J. Jongeneel

Bevoegdheid : Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)
Naam - A.S. Terpstra

Bevoegdheid : Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)
Naam : G.J. van der Schee

Bevoegdheid: : Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)

Aanvraag ANBI-status Stichting Friends of Esthers

Stichting Friends of Esthers heeft in september 2024 een ANBI-status aangevraagd. Dat houdt dan na
goedkeuring in dat een Stichting bij de Belastingdienst geregistreerd staat als een Algemeen Nut Beogende
Instelling en aan de eisen van ANBI voldoet; 0.a.

— De bestuurders of beleidsbepalers van de instelling mogen niet over het vermogen van de instelling
beschikken, alsof het hun eigen vermogen is. Er moet sprake zijn van gescheiden vermogen.

— De Stichting mag niet meer vermogen aanhouden dan redelijkerwijs nodig is voor het werk van de
instelling. Daarom moet het eigen vermogen beperkt blijven.

— De beloning voor bestuurders is beperkt tot een onkostenvergoeding of minimale vacatiegelden.

— De Stichting heeft een actueel beleidsplan.

— De Stichting heeft een redelijke verhouding tussen kosten en bestedingen.

— Geld dat overblijft na opheffing van de instelling wordt besteed aan een ANBI met een soortgelijk doel.
— De Stichting voldoet aan de administratieve verplichtingen.

— De Stichting publiceert bepaalde gegevens op een internetsite.


mailto:info@friendsofesthers.nl

